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OPIS DANE TECHNICZNE :
Funkcja urzadzenia: Wymiary (dt x szer x wys) 1,08x1,08x 1,71 m
Urzadzenie aktywuje ruch nadgarstkdw, fokci i ramion, Powierzchnia zderzenia 4,1x4,1m
wzmacniajgc i poprawiajac ich elastyczno$¢. Korzystnie wptywa Pole powierzchni zderzenia 14,1 m?
na miesnie i stawy barkowe. Zalecana nawierzchnia Zgodnie z normg 16630:2015
Sposdb éwiczenia:
Mate kota — stan przodem do urzadzenia. Ztap dtorimi za
uchwyty. Kre¢ kotami w dowolnych kierunkach, obiema rekoma
jednoczesnie.
Duze koto — stan przodem do urzadzenia. Ztap jedng dionig za
uchwyt. Obracaj kotem w prawo lub w lewo. Zmieri dionie
i powtdrz ¢wiczenie.
STAL elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo
£OZYSKA tozyska toczne kulowe zwykie i / lub fozyska stozkowe
KOTWIENIE urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-20
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DODATKI tby érub, nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z them kuli -




