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Funkcja urządzenia:
Urządzenie poprawia funkcje układu sercowo-naczyniowego i

oddechowego. Poprawia koordynację ruchową, sprawność

kończyn górnych i dolnych oraz stawów. Pomaga w utracie

tkanki tłuszczowej.
Sposób ćwiczenia:
Złap rękoma za uchwyty, stań na pedałach. Pchaj i ciągnij drążki

rękoma, równocześnie poruszając nogami w przód i w tył, na

zmianę.

E
(ą
(f)

DANE TECHNlCZNE
Max. wysckość upadku
Wymiary {dł x szer x wys)
Zakres pracy
powierzchnia zderzenia
Pole powierzchni zderzenia
zaIecana nawierzchnia

4.5 m

0,5 lrl
1,11 x 0,59 x 1.,75 nl

55
4,5 x 3,6 m
13,9 nl2

Zgodnie ? normą r563a:2a75
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DoDATKI

elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo

elementy §talowe ocynkowane i malowane proszkowo

Łożyska toczne kulowe zwykłe i / lub łożyska stożkowe

urządzenie na stałe posadowione W gruncie, betonowane betonem klasy min, B-20

łby śrub, nakrętki osłonięte plastikowymi zaślepkami. Nakrętk: kołpakowe z łbem kulistym


