Wioslarz

39m

OPIS DANE TECHNICZNE
Funkcja urzadzenia: Max. wysokos¢ upadku
Urzadzenie poprawia ogdlng wydajnos¢ organizmu, Wymiary (di x szer x wys)
wytrzymatosc¢ oraz site. Wzmacnia miesnie plecow, ramion i Zakres pracy

nég. Powierzchnia zderzenia

Sposob éwiczenia:

Pole powierzchni zderzenia

Usigd? wygodnie na siedzisku. Stopy ustaw na platformach. Zalecana nawierzchnia
Rekoma chwy¢ za uchwyty. Przyciagaj drazki do klatki piersiowej

jednoczesnie prostujgc nogi i plecy i wré¢ do pozycji wyjsciowej.

Ptynnie powtarzaj ¢wiczenie.

STAL

STOPNIE | SIEDZISKA
LOZYSKA
KOTWIENIE
DODATKI

elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo
elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo

tozyska toczne kulowe zwykte i / lub tozyska stozkowe

urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-20

0,8m

1,20x0,90x 1,35 m

72°

4,4%x3,9m

15,3 m?

Zgodnie z norma 16630:2015

tby $rub, nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z them kulistym




