Orbitrek

OPIS DANE TECHNICZNE
Funkcja urzadzenia: Max. wysokos¢ upadku
Urzadzenie poprawia funkcje ukfadu sercowo-naczyniowego i Wymiary (dt x szer x wys)
oddechowego. Poprawia koordynacje ruchowa, sprawnos¢ Zakres pracy

koriczyn gérnych i dolnych oraz stawéw. Pomaga w utracie Powierzchnia zderzenia

tkanki ttuszczowej.
Sposéb éwiczenia:

Pole powierzchni zderzenia
Zalecana nawierzchnia

Ztap rekoma za uchwyty, star na pedatach. Pchaj i ciggnij drazki
rekoma, réwnoczeénie poruszajgc nogami w przéd iw tyt, na

zmiane.

STAL

STOPNIE | SIEDZISKA
£OZYSKA
KOTWIENIE

DODATKI

elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo
elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo

tozyska toczne kulowe zwykte i / lub tozyska stozkowe

urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-20

36m

0,5m

1,11x0,59%x1,75m

33"

4,5x3,6m

13,9 m?

Zgodnie z norma 16630:2015

thy érub, nakretki ostonigte plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z tbem kulistym

et



