 *Ze wigledu na ciagte doskonalenia ramsinsa sani

Twister / Wahadto v

m

3.9

Opis: DANE TECHNICZNE

Typ €wiczen: Aerobowe Wymiary (df x szer x wys) 1,58 x 0,89 x 1,50 m
Funkcja urzgdzenia: Wzmacnianie migséni ciata i kregostupa Zakres pracy 360° / 55°
w czesci lediwiowej. Ponadto poprawia koordynacje Powierzchnia zderzenia 4,6x39m
ruchowg i wplywa korzystnie na ukiad krazeniowy Pole powierzchni zderzenia 14,6 m?

i oddechowy. Obwéd powierzchni zderzenia 17,7 m
Sposéb ¢wiczenia: Chwy¢ mocno uchwyt a nastepnie postaw

kolejno stopy na stopkach. Wykonuj skretne ruchy bioder

w lewo i prawo. / Chwy¢ mocno porecz a nastepnie postaw

kolejno stopy na stopkach. Wyprostuj sie i wykonuj ruchy

wahadiowe bioder (odwodzenie i przywodzenie stawu

biodrowego).

Zestawienie materiatéw:

STAL Stal ocynkowana i malowana proszkowo
STOPNIE Stalowe, ocynkowane i malowane proszkowo
KOTWIENIE 30 cm ponizej poziomu terenu na postumencie betonowym

+OZYSKA tozyska toczne kulowe zwykte i / lub fozyska stozkowe

ELEMENTY
ZtACZNE

INNE by $rub, nakretki osioniete plastikowymi zaélepkami. Nakretki kotpakowe z tbem kulistym

Ocynkowane i malowane proszkowo




