
Rowerek

oPls
Funkcia urządzenia:
Klasyczny rowerek. Wzmacnia mięśnie nóg oraz poprawia
krążenie. Spełnia funkcje rozgrzewki.
§posób ćriviczenia:
Usiądź na siedzisku, zlap rękoma za uchwyty, umieść stopy na
pedałach. Pedałuj jak na rowerze.

DANE TECHN|CZNE
Max. wysokość upadku
Wymiary (dł x szer x wys)
powierzchnia zderzenia
Pole powierzchni zderzenia
zalecana nawierzchnia

0,9 m
0,58 x 0,88 x 1,20 m
3,6 x 3,6 m
11,0 m2

Zgodnie z normą 16630:2015

sTAL

sToPNlE lslEDZlsKA

PŁYTY

ŁołSKA

KoTWlENlE

elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo

elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo

płyty z tworzywa HDPE / HPL

Łożyska toczne kulowe zwykłe i / lub łożyska §toźkowe

urządzenie na stałe posadowione W gruncie, betonowane betonem klasy min. B-20

n

3.6 m3
il§


