Drabinka / Pylon/Podciagg nog

1834 |

2390

1306,

Opis:

Typ twiczen: Sitowe

Funkcja urzadzenia: Urzadzenie pomaga w rozcigganiu,
korzystnie wplywa na miesnie i stawy. Speinia funkcje
rozgrzewki. / Urzadzenie wzmacnia i buduje migénie
brzucha, grzbietu oraz ud.

Sposéb ¢wiczenia: 1. Ztap rekoma za dowolny drgzek. Stope
zahacz o drazek dostosowany do indywidualnych
mozliwosci. Wykonuj sktony na przemian wzdiuz nogi lewej
potem prawej. Zamien nogi powtorz sktony. 2. Ztap rekoma
najwyzszy drazek. Zginajgc rece w fokciach podciagaj sie w
miare mozliwosci. Opuszczaj sie powolnymi, plynnymi
ruchami. Powtarzaj ¢wiczenie. / 1. Stan plecami do
urzadzenia i oprzyj rece na drazkach. Podciggnij nogi do
tutowia a nastepnie powoli je opuszczaj.

2. Stan plecami do urzadzenia i ztap diorimi drazki. Zawisnij
w powietrzu. Zginajac rece w fokciach opuszczaj sie i podnos.

Zestawienie materiatow:

3543

3934

4834

DANE TECHNICZNE

Wymiary (dt x szer x wys)
Powierzchnia zderzenia:

Pole powierzchni zderzenia:
Obwdd powierzchni zderzenia

STAL Stal ocynkowana i malowana proszkowo
KOTWIENIE 30 cm ponizej poziomu terenu na postumencie betonowym
ELEMENTY

Ocynkowane i malowane proszkowo

ZLACZNE

INNE tby $rub, nakretki ostoniete plastiko izaf

1,83x0,93x2,39m
4,8x3,9m

15,7 m?

18,3 m
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